Esporte para todos!
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QIDAE DE
SAO PAULO

ESPORTES E LAZER

O Clube Escola é um programa GRATUITO
gue oferece atividade fisica para criancas,
adolescentes, adultos e melhor idade.

O que oferecemos?

 Aulas esportivas em diversas
modalidades, com professores qualificados.
V/ Inclusdo para todas as idades, do
contraturno escolar a melhor idade.

v/ Promocéo da salide e qualidade de vida
por meio da atividade fisica.

V Integracdo familiar e comunitaria,
fortalecendo lagos sociais.
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MOVIMENTO

Quais as modalidades oferecidas?

v/ Alongamento
 Ballet

/ Capoeira
 Circuito

v/ Dancas

/ Hidroginastica
/ Localizada

Vv Judd

V Karaté

v/ Natacédo
 Pilates

v Volei

v/ Yoga ... @ MUITO MAIS! >>
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Va o
CIDADE DE
INSTITUTO SAO PAULO
MOVIMENTO ESPORTES E LAZER

O Clube Escola vai além da pratica esportiva:
é aprendizado, saude, bem-estar, convivio e
transformacao social!

AqQui, o esporte une, fortalece e inspiral!

Venha se movimentar com a gente!

9 CE Pirituba Q CE Cambuci

Geraldo Jose de Almeida Rubens Pecce Lordello

Av. Agenor Couto de Magalhaes, 32 Av. Lins de Vasconcelos, 804
VI. Pirituba Cambuci

0 (11) 3902-6001 Q (11) 3207-1305



